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ΠΕΡΙΛΗΨΗ

Η ανάγνωση και η γραφή είναι οι δεξιότητες στις οποίες βασίζεται η εκπαίδευση, που σε μεγάλο βαθμό καθορίζουν την ατομική και την επαγγελματική μας εξέλιξη-καταξίωση και συνεπακόλουθα την ίδια την ευτυχία μας. Όλα τα παιδιά που δυσκολεύονται στο σχολείο δεν είναι δυσλεξικά. Είναι σημαντικό να μη συγχέουμε τις Γενικές Μαθησιακές Δυσκολίες με τη Δυσλεξία που είναι μια Ειδική Μαθησιακή Δυσκολία (ΕΜΔ), διαφορετικής  αιτιολογίας, με μόνο κοινό τους τη μαθησιακή τους δυσκολία.  Οι ΕΜΔ και η Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής και Υπερκινητικότητας (ΔΕΠΥ) προϋποθέτουν τουλάχιστον κανονική ευφυΐα και νευροβιολογική αιτιολογία, άρα υπάρχουν από τη Γέννα και μπορούν με τα κατάλληλα τεστ να Προγνωσθούν - Διαγνωσθούν από την Προσχολική Ηλικία. Οι ΕΜΔ διαφέρουν από τις γενικές ΜΔ διότι εμφανίζονται μόνο σε ορισμένα μαθήματα και μόνο σε ορισμένες συνθήκες.  Η δυσλεξία είναι μία διά βίου βιονευρολογικής αιτιολογίας και συνήθως κληρονομική ΕΜΔ που εκδηλώνεται με μεγάλη διαφορά μεταξύ ανώτερων προφορικών επιδόσεων και κατώτερων γραπτών, ανώτερων πρακτικών και κατώτερων φιλολογικών-θεωρητικών.  Αντιθέτως, οι γενικές μαθησιακές δυσκολίες εμφανίζονται εξίσου σε όλο το φάσμα των μαθημάτων και στα γραπτά και στα προφορικά.  Η δυσλεξία είναι και Αόρατη Δυσκολία, ιδιαίτερα κρυφή και παραπλανητική, διότι δε φαίνεται στην καθημερινή προφορική επικοινωνία, αφού οι δυσλεξικοί δεν παρουσιάζουν προβλήματα λόγου-ομιλίας και συχνά έχουν εξαιρετική λογική, εφευρετικότητα και ευφυΐα.  Γι’ αυτό και είναι θείο δώρο μόνο όμως όταν γνωρίζουμε την ύπαρξή της και την αντιμετωπίζουμε έγκαιρα και σωστά. Αντίθετα, η άγνοια χειροτερεύει την ειδική μαθησιακή δυσκολία των παιδιών στα γραπτά, που συχνότατα συνοδεύεται από τη ΔΕΠΥ και από χαμηλή αυτοπεποίθηση.  Το θεμελιώδες διαγνωστικό κριτήριο της δυσλεξίας είναι η μεγάλη δυσκολία στην ανάγνωση και ειδικότερα η υπερβολικά αργή και με λάθη ανάγνωση διαχρονικά και διεθνώς, ανεξαρτήτως γλώσσας, φυλής και πολιτισμού.  Διεθνώς, οι δυσλεξικοί αποτελούν περίπου το 5 % (3-10%) του πληθυσμού.  

Τα οπτικά εγκεφαλικά κέντρα των δυσλεξικών είναι διαφορετικά-πλεονεκτικά κατασκευασμένα και διαφορετικά λειτουργούντα κατά την ανάγνωση, γι’ αυτό οι δυσλεξικοί σκέφτονται με εικόνες πολύ περισσότερο από το μέσο άνθρωπο, επομένως σκέφτονται χιλιάδες φορές πιο γρήγορα από το κοινό μυαλό, το οποίο σκέφτεται με λέξεις. Αποτέλεσμα αυτής της βιολογικής υπεροχής, του θείου δώρου, είναι οι διάσημοι δυσλεξικοί εφευρέτες. Η 4 αγόρια προς 1 κορίτσι διεθνής αναλογία των δυσλεξικών και των ατόμων με ΔΕΠΥ φανερώνει τη βιολογική τους αιτιολογία.  Αντιθέτως, οι γενικές μαθησιακές δυσκολίες προκαλούνται από αρνητικούς νοητικο-ψυχο-εκπαιδευτικο-περιβαλλοντικούς παράγοντες και έχουν την κανονική αναλογία του 1 αγοριού προς 1 κορίτσι, διεθνώς.  

	· 
	· ΔΥΣΛΕΞΙΑ
	· ΓΕΝΙΚΕΣ  ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ  ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ

	· ΑITΙΟΛΟΓΙΑ
	· Βιολογική (κυρίως Κληρονομική)
	· Ψυχολογική, Περιβαλλοντική ή Χαμηλή Ευφυΐα

	· ΕΞΕΛΙΞΗ (χωρίς Διάγνωση-Αντιμετώπιση)
	· Προοδευτική Καθυστέρηση
	· Σταθερή Καθυστέρηση

	· ΕΞΕΛΙΞΗ (μετά από Έγκαιρη Διάγνωση-Αντιμετώπιση)
	· Μεγάλη - Εντυπωσιακή Πρόοδος
	· Μικρή Πρόοδος

	· ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ  ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ
	· Στα Γλωσσικά-Θεωρητικά-Φιλολογικά 
	· Σε Όλα τα Μαθήματα

	· ΧΑΜΗΛΗ ΕΠΙΔΟΣΗ
	· Μόνο στα Γραπτά
	· Στα Γραπτά και στα Προφορικά

	· ΥΨΗΛΗ ΣΧΟΛΙΚΗ ΕΠΙΔΟΣΗ
	· Στα Προφορικά + Πρακτικά
	· Πουθενά

	· ΑΝΩΤΕΡΕΣ – ΞΕΧΩΡΙΣΤΕΣ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ
	· Εφευρετικά, Δημιουργικά Μυαλά
	· Τίποτε το Ξεχωριστό


Από τα διεθνή ερευνητικά ευρήματα και ιδιαιτέρως από τα νευροαπεικονιστικά, απορρίπτεται η Θεωρία του Φωνολογικού Ελλείμματος ως αιτία της δυσλεξίας, διότι εσφαλμένα προσπαθεί να αιτιολογήσει τις δυσκολίες στην ανάγνωση με την ίδια την ανάγνωση, αφού η φωνολογική ενημερότητα στο γραπτό λόγο, είναι ή ίδια με το 1ο στάδιο της ανάγνωσης, την αποκωδικοποίηση.  Άρα, παραβιάζεται ο βασικός απαγορευτικός νόμος της επιστήμης, η ταυτολογία.  Αντιθέτως, επιβεβαιώνεται η ορθότητα της θεωρίας της Νευρο-Αλληλοδιαδοχής και του Ελλείμματος της Οπτικο-γλωσσικής Μεταφοράς.  

Διεθνώς, η διάγνωση της δυσλεξίας πραγματοποιείται υποκειμενικά με ψυχο-εκπαιδευτικά τεστ και το νωρίτερο που μπορεί να υλοποιηθεί με κάποια ακρίβεια είναι μετά τα μέσα της 2ας δημοτικού, διότι  το  θεμελιώδες  διαγνωστικό  κριτήριο της δυσλεξίας είναι η σημαντική υστέρηση στην ανάγνωση (τουλάχιστον κατά 1.5 χρόνο) σε σχέση με τη μέση επίδοση των παιδιών της ίδιας τάξης.  Όμως, ο ενημερωμένος εκπαιδευτικός και γονιός πρέπει και μπορούν να το αντιληφθούν μέχρι τα Χριστούγεννα της 1ης δημοτικού. Αντιθέτως από τις υπάρχουσες διαγνωστικές μεθόδους, το βιολογικό Παυλίδης Τεστ, επιτυγχάνει την ακριβή πρόγνωση και διάγνωση της δυσλεξίας και τη διάγνωση της ΔΕΠΥ από την προσχολική ηλικία, διότι δε βασίζεται ούτε στη γραφή, ούτε στην ανάγνωση, αλλά βασίζεται σε βιολογικές μετρήσεις (οφθαλμοκίνηση). Επειδή ο δυσλεξικός γεννιέται δυσλεξικός και στο PAVLIDIS TEST το παιδί δεν χρειάζεται να μιλήσει, να γράψει ή να διαβάσει, γι΄ αυτό και μπορεί να εφαρμοστεί διεθνώς ασχέτως Γλώσσας, Πολιτισμού & Ηλικίας.  Σημαντική είναι η έγκαιρη διάγνωση από την προσχολική ηλικία, καθώς προλαμβάνει τα μαθησιακά, αλλά και τα σοβαρά δευτερογενή ψυχο-κοινωνικά προβλήματα (χαμηλή αυτοπεποίθηση και αυτοεκτίμηση) και ταυτοχρόνως μεγιστοποιεί την αποτελεσματικότητα της εξατομικευμένης αντιμετώπισης.  Η δυσλεξία δεν θεραπεύεται διότι το γονίδιο δεν αλλάζει, αλλά βελτιώνεται τα μέγιστα με τη σωστή και έγκαιρη πρόγνωση-διάγνωση που καθοδηγεί την αποτελεσματική εξατομικευμένη αντιμετώπιση, οδηγώντας το παιδί από την αποτυχία στην επιτυχία και από τη δυστυχία στην ευτυχία.
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